Angebot mit Therapiehund Eevee

Bewegung, Klang und Entspannung

Gerne mochte ich Ihnen ein besonderes Angebot anbieten.

Einmal im Monat fur 60 Minuten mdchte ich gemeinsam mit meiner Border-Collie
Therapiehiindin Eevee zu Ihnen kommen und eine abwechslungsreiche Zeit mit
Bewegung, Klang und Entspannung gestalten.

Das Angebot umfasst:

%, Therapiehiindin Eevee

Eevee begleitet mich bei jedem Termin. Die Bewohnerinnen und Bewohner kénnen sie
kennenlernen, beobachten und —wenn sie mdéchten — streicheln. Ihre Anwesenheit sorgt
flr eine schéne und entspannte Atmosphare.

¥ Leichte Bewegungseinheiten

Wir machen einfache Ubungen, die auch im Sitzen méglich sind. Dabei bewegen wir
zum Beispiel Hande, Arme, Schultern und FuBe. Jeder macht nur so viel mit, wie es
angenehm ist.

Klanggeschichte
Eine ruhige Klanggeschichte ladt zum Zuhoéren, Entspannen und Mitmachen ein. Dabei
kommen Klangschalen und verschiedene angenehme Kldnge zum Einsatz.

v Klangmassage

Bei der Klangmassage werden Klangschalen vorsichtig auf den bekleideten Kdrper
gestellt, zum Beispiel auf FiiBe, Hande und Schultern. Die sanften Klange und
Schwingungen kdnnen als angenehm und entspannend erlebt werden.

Mir ist wichtig, dass die Bewohnerinnen und Bewohner sich wohlflihlen und Freude an
dem Angebot haben. Jeder kann selbst entscheiden, ob er mitmachen méchte.

Kosten
Das Angebot kostet 60 Euro pro 60 Minuten.

Ich mochte dieses Angebot gerne regelmaBig einmal im Monat bei Ihnen anbieten und
freue mich darauf, gemeinsam schone Momente mit Bewegung, Klang, Entspannung
und meiner Border-Collie-Therapiehiindin Eevee zu erleben.



